
✓ SALADE DE CRUDITES 
AUX AGRUMES

✓ ŒUFS COCOTTES EN 
PAIN DE MIE

✓ POULET AU MIEL
✓ ROUGAIL DE 

SAUCISSE

✓ LEGUMES SAUTES 
✓ RIZ CANTONAIS

✓ DESSERT MAISON
✓ FRUITS DE SAISON

✓ YAOURT

✓ SALADE D’HARICOTS 
BLANCS, 

CONCOMBRE, 
TOMATE CERISE

✓ QUICHE SOUFFLEE 
AU FROMAGE

✓ MACARONADE AU 
PALERON

✓ BUFFALO WINGS

✓ PENNE AU BEURRE
✓ AUBERGINE FARCIE

✓ DESSERT MAISON
✓ FRUITS DE SAISON

✓ YAOURT

✓ DAKOS
✓ SALADE DE RIZ AUX 

LEGUMES 
CROQUANTS

✓ CRÊPES FARCIES
✓ POISSON MEUNIERE

✓ CAROTTES AU 
CUMIN

✓ POMMES DE TERRE 
VAPEUR

✓ DESSERT MAISON
✓ YAOURT

✓ FRUITS DE SAISON

✓ CROQUETTES DE 
SAUCISSES, 
CHEDDAR 

✓ SALADE COLESLAW 
AUX RAISINS SECS

✓ CLUB SANDWICH  
✓ BROCHETTE MIXTE

✓ POMMES FRITES
✓ LEGUMES GRILLES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ TARTE DU JOUR

✓ SALADE SUCREE, 
SALEE A L’ESPAGNOL
✓ MINI NAVETTE 

GARNIE

✓ THIÉBOU DIEUNE 
HONK

✓ POULET A LA 
JAMAÏCAINE 

✓ LEGUMES VAPEUR

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON



✓ MINI BURGER
✓ SALADE NICOISE

✓ TAJINE DE POULET 
MAROCAIN

✓ SAUTE DE BŒUF 
AUX OIGNONS

✓ LEGUMES POELES
✓ SEMOULE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ PIDESI (PIZZA 
TURQUE)

✓ SALADE DE 
CREVETTES A 

L’ORANGE

✓ WOK DE POISSON 
THAÏ

✓ TENDERS

✓ RIZ AU BEURRE
✓ LEGUMES 
CROUSTILLANTS

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE D’HARICOTS 
ROUGE

✓ CLUB SANDWICH

✓ LASAGNE DE 
POULET

✓ CURRY DE POISSON 
AU LAIT DE COCO

✓ POMMES 
LYONNAISE

✓ SALADE ,TOMATES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ FRIAND AU 
FROMAGE

✓ SALADE GRECQUE

✓ HAMBURGER 
POULET

✓ BŒUF 
BOURGUIGNON

✓ POMMES FRITES
✓ AUBERGINE 

GRATINEE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ TOMATES FARCIES 
AU CAVIAR 

D’AUBERGINE
✓ SARMALE 

ROUMAINE

✓ PASTRAMI DE 
POULET

✓ GOULASH DE BŒUF 
A LA ROUMAINE

✓ POMMES DE TERRE 
A LA PAYSANNE
✓ ZACUSCA

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON

✓ COZONAC



✓ BLANC DE POULET 
SAUTE AU POIVRON 

VERT
✓ TARTE AUX 

CHAMPIGNONS DE 
PARIS

✓ LOTTES RÔTIS À L’AIL
✓ BŒUF MARENGO

✓ BROCOLIS AUX 
AMANDES

✓ POMMES 
BOULANGÈRES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE DE CHOUX 
A L’ŒUF DUR

✓ FATAYA AU THON

✓ POULET GRILLE
✓ BOLOGNAISE

✓ PETITS POIS À LA 
FRANÇAISE

✓ PÂTES DU JOUR

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ ROULEAUX DE 
PRINTEMPS

✓ SALADE DE PÂTE, 
TOMATES 

MOZZARELLA

✓ GRATIN DE FRUITS DE 
MER 

✓ PILON DE POULET À 
LA DIJONNAISE

✓ VERMICELLE AU 
BEURRE

✓ COURGETTE SAUTÉE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ QUICHE LORRAINE
✓ SALADE D’AVOCAT 

ET DE 
PAMPLEMOUSSE

✓ ESCALOPE DE 
VEAU MILANAISE
✓ CROQUE 

MONSIEUR

✓ POMMES FRITES
✓ LEGUMES VAPEUR

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SPAGHETTI DE 
CAROTTE POELE A 

LA VIANDE HACHEE
✓ FEUILLETE AU 

FROMAGE

✓ POISSON BRAISE
✓ YASSA POULET

✓ RIZ  AUX LEGUMES
✓ LEGUMES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON



✓ CONCOMBRE FARCIE
✓ CRÊPE SALEE

✓ COUSCOUS ROYAL
✓ NUGGETS

✓ NAVET ET CAROTTE 
GLACÉS

✓ SEMOULE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ MINI PANINI
✓ SALADE 

VIETNAMIENNE

✓ RAGOUT DE 
POULET AUX 

LEGUMES
✓ FILET DE POISSON 

PANE

✓ LEGUMES DE 
SAISON

✓ RIZ A L’INDIENNE 

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ THON A LA 
PROVENCALE

✓ SAMOUSSA

✓ AILES DE POULET 
LAQUEES SAUCE 
MASCARPONE

✓ BRIQUE DE POISSON

✓ AUBERGINE BRAISEE
✓ RIZ

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ BEIGNET DE 
POMMES DE TERRE 

ET CAROTTES 
✓ SALADE DU CHEF

✓ DIBI VIANDE
✓ TORTILLAS 

ESCALOPE

✓ BARBECUE DE 
CHOU FLEUR

✓ POMMES FRITES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ GOUGERE FARCIE 
✓ SALADE DE MAÏS 

✓ GRATIN DE PÂTES  
GREC A LA VIANDE 

HACHEE
✓ MAFE LEGER AU 

POULET

✓ RIZ AU BEURRE
✓ LEGUMES GRILLES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON



✓ SALADE PARISIENNE
✓ FEUILLETE HOT DOG

✓ MERGUEZ GRILLE 
✓ POISSON A LA 

PLANCHA

✓ POMMES VAPEURS 
PERSILLEES

✓ DUO DE LEGUMES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ CROQUE 
MONSIEUR

✓ MELON AU 
JAMBON

✓ LASAGNE
✓ SUPREME DE 

VOLAILLE

✓ PÂTES DU JOUR
✓ LÉGUMES GRILLÉS

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE CHINOISE
✓ TARTE AUX 

LEGUMES

✓ BOULETTES DE 
POISSON

✓ POULET SAUTÉ 
CHASSEUR

✓ RIZ AU PETITS 
LÉGUMES

✓ CAROTTE AU 
CUMIN

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ ESCABÈCHE DE 
CREVETTE

✓ CROQUETTE AU 
FROMAGE

✓ BŒUF  SAUCE 
BUFFALO AU MIEL
✓ PANINI GARNI

✓ POMMES FRITES
✓ CHIPS DE LÉGUMES / 

TOMATE CERISE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ ROULEAU DE 
PRINTEMPS
✓ SALADE 
ANDALOUSE

✓ YASSA BOEUF
✓ CHICH TAOUK

✓ VERMICELLE AU 
BEURRE

✓ CHOU FLEUR RÔTI 
CARAMÉLISÉ

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON



✓ PIZZA FERMIÈRE
✓ SALADE FRUITS DE 

MER

✓ POISSON  MEUNIÈRE
✓ POULET À LA MANGUE

✓ SPAGHETTI DE 
LÉGUMES

✓ COQUIETTES AU 
BEURRE

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE 
D’AUBERGINE
✓ CRÊPES 

BOLOGNAISES

✓ BŒUF SAUCE 
TOMATE ET 
CURCUMA

✓ ROUGAIL DE 
SAUCISSES 

✓ LEGUMES SAUTES
✓ RIZ BLANC

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE DE 
TOMATE AU THON
✓ SALADE DE 

POULET BOUCANÉ

✓ POISSON AUX 
EPICES

✓ BŒUF À LA 
NANTAISE

✓ POMMES DE TERRE 
POÊLÉES À L’AIL

✓ LÉGUMES SAUTÉES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ CHAUSSON A LA 
VIANDE HACHEE

✓ CONCOMBRE 
CRÈME CHEESE

✓ BROCHETTE 
OCÉANE

✓ TORTILLAS CHICKEN 
CURRY

✓ POMMES FRITES
✓ JARDINIERE DE 

LEGUMES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON

✓ MINI CLUB 
SANDWICH

✓ ŒUF MIMOSA

✓ NUGGETS
✓ THIÉBOU GUINAR 

✓ ÉTUVÉE DE 
LÉGUMES

✓ YAOURT

✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON



✓ TARTINE A LA CREME 
CHEESE

✓ SALADE BRESILIENNE

✓ BŒUF A LA PLANCHA 
✓ POULET COCOTTE 

GRAND MERE

✓ LÉGUMES DE SAISON
✓ RIZ SAFRAN

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON

✓ YAOURT

✓ JAMBON ET 
CONCOMBRE ROULES

✓ BOUCHEE FORESTIERE 
AU FROMAGE

✓ POISSON PANE
✓ POULET RÔTI FACON 

GRAND MERE

✓ GRATIN DAUPHINOIS
✓ DUO DE CAROTTES ET 

COURGES RÔTIES AUX 
EPICES

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ SALADE JAVANAISE
✓ FEUILLES DE 

BRICKS A LA 
VIANDE HACHEE

✓ BROCHETTE MIXTE
✓ PARMENTIER DE 

POISSON

✓ SAUTEES DE 
POMMES DE TERRE  
✓ COURGETTES 

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ ALLUMETTE AU 
FROMAGE

✓ SALADE FRAICHEUR

✓ PAVE DE POISSON 
GRILLE

✓ TACOS JEAN 
MERMOZ

✓ POMMES FRITES
✓ PETITS POIS

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON

✓ CROISSANT AU 
JAMBON FROMAGE

✓ SALADE DE PÂTES A 
LA TOMATE 

✓ TAJINE DE POULET
✓ BŒUF AU MIEL, 

MOUTARDE

✓ SEMOULE AUX 
RAISINS SECS

✓ CHOUX POELES

✓ YAOURT

✓ FRUITS DE SAISON 

✓ DESSERT MAISON



✓ MINI BURGER
✓ SALADE DU CHEF

✓ BŒUF BOURGUIGNON 
✓ BROCHETTE DE 

POISSON

✓ SEMOULE AUX 
RAISINS SECS

✓ LEGUMES VERTS

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON

✓ YAOURT

✓ TARTE A LA TOMATE
✓ SALADE DE POMMES 

DE TERRE ,JAMBON, 
FROMAGE

✓ TENDERS
✓ BŒUF MILANAISE

✓ PÂTE DU JOUR
✓ LEGUMES DU 

JARDIN

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ FATAYA
✓ CRUDITES VARIEES

✓ BŒUF SAUTE AUX 
OLIVES

✓ PAVE DE POISSON 
GRILLE

✓ POMMES DE TERRE 
AU FOUR  

✓ LEGUMES VAPEUR

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ POMMES DE TERRE 
FARCIES

✓ SALADE DU MOYEN 
ORIENT

✓ DIBI POULET
✓ CHAWARMA

✓ POMMES FRITES
✓ TRIO DE LEGUMES

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON

✓ FRITES DE JAMBON 
AUX LEGUMES

✓ BETTERAVE AUX  
ŒUFS DURS

✓ YASSA FILET DE 
POISSON

✓ POULET RÔTI

✓ RIZ AUX PETITS 
LEGUMES

✓ CAROTTE GRILLEE

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON



✓ MINI CHAWARMA
✓ SALADE BRETONNE

✓ FRITES DE POULET 
✓ GRILLADE DE BŒUF 

AUX OIGNONS

✓ PÂTE DU JOUR
✓ LEGUMES SUCRES, 

SALES

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ MINI CROQUE 
MONSIEUR

✓ CONCOMBRE AU 
YAOURT

✓ WINGS CREOLE
✓ POISSON BRAISE

✓ SEMOULE AU SAFRAN
✓ JARDINIERE DE 

LEGUMES

✓ YAOURT
✓ FRUIT DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ TOAST AUX LEGUMES 
CROQUANTS ET 

FROMAGE
✓ SALADE ANTILLAISE

✓ KEIFTA
✓ BROCHETTE MIXTE

✓ GROSSES POMMES 
DE TERRE AU FOUR 

✓ LEGUMES VERTS 

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON
✓ DESSERT MAISON

✓ NEMS
✓ SALADE DE 
LEGUMES FRAIS

✓ COUSCOUS ROYAL
✓ WRAP AU POULET

✓ POMMES FRITES
✓ LEGUMES DE 

SAISON

✓ YAOURT
✓ FRUITS DE SAISON 
✓ DESSERT MAISON

✓ MINI PIZZA
✓ SALADE DE POIS 

CHICHE 

✓ THIOU BOULETTE DE 
BOEUF

✓ LASAGNE POULET

✓ RIZ PILAFF
✓ SALADE TOMATE 

CONCOMBRE

✓ YAOURT

✓ FRUITS DE SAISON

✓ DESSERT MAISON
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