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Lundi

< Cette semaine, le chef vous propose

Mardi Mercredi

v’ SALADE DE TOMATE
ET CONCOMBRE AU
FROMAGE BLANC
v" MINI CROQUE
MONSIEUR

v' SALADE CHINOISE
v ACCRA DE NIEBE

v" POULPES CONFITS
v FONDUE DE BOEUF v PITA FARCIE AU BCEUF

v TENDERS THAI

v" POMMES A UANGLAISE
v/ CHOU BRAISE

v MOUSSELINE DE
PATATE
v LEGUMES DE SAISON

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi Vendredi
v SALADE DU CHEF
v' CLUB SANDWICH \
&
{
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v POMMES DE TERRE ((

FRITES

v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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< Cette semaine, le chef vous propose
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Lundi

v" WRAPS DE LEGUMES
GRILLES
v’ SALADE
MACEDONIENNE AUX
OEUFS

v EMINCE DE BGEUF AU
THYM

v COCOTTE DE FRUITS

DE MER AU LAIT DE
Coco

v PUREE DE POMME DE
TERRE
v' PETITS POIS AU
BEURRE NOISETTE

v/ YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

Mardi

v" SAMOUSSA DE
BOEUF

v DARNE DE POISSON
POELEE AUX CAPRES

v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Mercredi

v DOUCEUR ITALIENNE
v MINI TACOS

v" POULET GRILLE
TANDOORI
v BROCHETTE KEFTA

v" RIZ SAFRANE
v' LEGUMES GRILLES

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers
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Jeudi Vendredi

v' SALADE FRAICHEUR

v" FATAYA COMPLET
v' CROQUETTE AU

FROMAGE
v VERMICELLE BOEUF

v GOUJONETTES DE

POISSON
v" TACOS KEBAB

v VERMICELLE AU

BEURRE

v" PETITS POIS AU v COURGETTE
BEURRE SAUTEES
v YAOURT v' YAOURT

v" FRUITS DE SAISON v" FRUITS DE SAISON

v' DESSERT MAISON
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Lundi

v FRAICHEUR AUX
AGRUMES
v" YASSA BURGER

v LASAGNE DE BOEUF
v/ BROCHETTE DE
POULET

v' RIZ SAFRAN
v' SALADE, CONCOMBRE
TOMATE

v YAOURT
v' FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et légumes de saison . . ‘TQFM(WWGQ

Mardi

v’ SALADE COMPOSEE

v TEMPURA DE
LEGUMES

v" POISSON MEUNIERE

v" PICCATA DE BCEUF

v' POMMES FRITE
v" MICHOUIA DE
LEGUMES

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

< Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v' SALADE MEXICAINE
v" PANINI AUX
POLPETTES

v POULET SAUTE AUX
OIGNONS
v/ POULPE A LA
GALICIENNE

v PUREE DE GRAND
MERE
v' LEGUMES
CARAMELISES

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v’ SALADE TERRE ET
MER
v' SAMOUSSA
VIANDE

v' WRAP AU POULET
v" GRATIN DE PATE
AU BCGEUF

v LAITUE
v/ HARICOTS VERTS

v" YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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Vendredi

v DOUCEUR SAISON
v' PAIN CHINOIS

v/ WINGS DE POULET
v POISSON AUX
CAPRES

v’ POTATOES
v LEGUMES VARIES

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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Lundi

v' SALADE PIEMONTAISE
v CHAUSSON SALE

v/ STEAK DE BCGEUF A LA

PLANCHA
v/ POULET COCOTTE
GRAND MERE

v’ PATE DU JOUR
v LEGUMES GRILLES

v' YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

Mardi

v’ SALADE DU CHEF

v BRICK A
LUORIENTALE

v' EMINCE DE POULET

v POISSON BRAISE

v ALLOKO FRIT
v ETUVEE DE
LEGUMES

v" YAOURT
v' FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

< Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v' SALADE D’HARICOT
ROUGE
v MINI CROQUE
MONSIEUR

v RAGOUT DE BCEUF
v NUGGETS

v ECRASE DE PATATE
DOUCE
v/ LEGUMES VAPEUR

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v' SALADE
VEGETARIENNE
v' MINI CALZONE

v' BROCHETTE OCEANE
v' CUISSE DE POULET
CONFITE AU THYM

v' POMMES DE TERRE
FRITES
v JARDINIERE DE
LEGUMES

v' YAOURT

v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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Vendredi

v’ SALADE DE TOMATE
AU BASILIC
v" PAIN CHINOIS

v' CHILI CON CARNE
v" FILET POISSON AU
BEURRE BLANC

v RIZ BLANC
v’ SALADE, TOMATE,
CONCOMBRE

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON
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Lundi

v' SALADE DE
CONCOMBRE A LA
MENTHE

v" MINI PANINI

v" MIJOTE BCEUF AUX
OLIVES
v POULET TAANDORI

v POTATOES
v TAGLIATELLES DE
LEGUMES

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

Mardi

v HOUMOUS ET SES
TOASTS GRILLES

v" FRICASSE DE POULET

v LEGUMES GRILLES

v" YAOURT

v' DESSERT MAISON

< Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v’ SALADE CESAR
v MINI PIZZA

v' BROCHETTE MIXTE
v/ BRANDADE DE
POISSSON

v" LAITUE GARNIE
v' AUBERGINE GRILLEE

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v WRAPS DE LEGUMES
GRILLES

v PAVE DE BCEUF GRILLE

AUX EPICES

v' POMMES DE TERRE
FRITES

v" YAOURT

v DESSERT MAISON
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Vendredi

v  ZAALOOK ,
MOUILLETTES

v/ THIEBOU GUINNAR

v GRATIN
DAUPHINOIS

v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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< Cette semaine, le chef vous propose

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
v/ SALADE TEX MEX v SALADE CHINOISE v/ SALADE FRAICHEUR v' SALADE DU MOYEN
v MINI CROQUE v CROQUETTE AU v MINI PIZZA ORIENT
MONSIEUR FROMAGE

v" CUISSE DE POULET

v" PAVE DE POISSON LAQUEE AU MIEL v' BROCHETTE DE BOEUF v TORTILLAS CHICKEN
GRILLE v' PARMENTIER DE v THIEBOU DIEUNE
POISSON ROUGE

v GRATIN DE PATE

v" COURGE GRILLEE v' SALADE, TOMATE,
v' LEGUMES SAUTES CONCOMBRE
v YAOURT v" YAOURT v' YAOURT
v' FRUITS DE SAISON v FRUITS DE SAISON v FRUITS DE SAISON v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON v DESSERT MAISON v' DESSERT MAISON v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et légumes de saison . . séw/\(a ianee
ainsi qu'un choix varié de produits laitiers S ———
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Lundi

v’ SALADE PIEMONTAISE
v" FEUILLETE AU
FROMAGE

v" FILET DE POISSON
PANE
v/ WOK THAI AU POULET

v POTATOES
v NOUILLES

v' YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et légumes de saison

Mardi

SALADE DE MAIS ET
TOMATE CERISE
v FATAYA

v BROCHETTE DE
HOUASSA

v POULET ROTI A
’ORANGE

v’ PATE DU JOUR
v LEGUMES GRILLES

v" YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

\ Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v/ TABOULE EXOTIQUE
v" NEMS DE BOEUF

v" 0SSO BUCCO A LA
MILANAISE
v" FILET DE POISSON
POELE

v' POMMES VAPEUR
v" CHOU BRAISE

v" YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

ainsi qu‘un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v MICHOUIA
v FRITTO MISTO OCEANE

v" POULET SATAY
v" CHAWARMA DE
BOEUF

v POMMES DE TERRE
FRITES
v LEGUMES DE SAISON

v' YAOURT
v’ FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON
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Vendredi

v' SALADE D’HARICOTS
v/ BOUCHEE AU
FROMAGE ET
TOMATE

v/ GOUJONNETTES DE
LOTTE

v" PILONS DE POULET
CONFITS

v" CRUDITES GARNIEES
v YAOURT

v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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