
 
 

ASSOCIATION SPORTIVE  
LYCÉE MERMOZ DAKAR 

- 2025/2026- 
 

Activités Jour Horaires 
Niveau de 
pratique 

Responsable 
Nombre de 

places 

ATHLÉTISME Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 Tous niveaux M.NIANE Pas de limitation 

BADMINTON Jeudi 11 h 45 à 12 h 45 Tous niveaux M.TANCOGNE Pas de limitation 

BASKET 

Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 6° à 3° filles M.BOUDET 30 Maximum 

Mercredi 14 h 15 à 15 h 45 
Garçons 3° et lycée Mme JOUET 40 Maximum 

6° à 4° garçons M.BOUDET 30 Maximum 

FOOTBALL 
Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 4° et 3° M CALIS 55 Maximum 

Mercredi 14 h 15 à 15 h 45 6° et 5° 
(sélectionnés) 

M SAGNA 50 Maximum 

GYMNASTIQUE Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 Tous niveaux M SAGNA Pas de limitation 

HANDBALL 
Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 6° et 5° M.SIDIBE 40 Maximum 

Mercredi 14 h 15 à 15 h 45 4°, 3° et lycée M.NIANE 50 Maximum 

NATATION 
 

Mercredi 12 h 45 à 13 h 45 6° à Lycée : soutien 
et perfectionnement  

M. TANCOGNE Pas de limitation 

Mercredi 13 h 45 à 14 h 45 6° à Lycée : 
entraînement  

TENNIS DE 
TABLE 

Mercredi 12 h 45 à 14 h 15 Tous niveaux Mme JOUET Pas de limitation 

VOLLEY Mercredi 14 h 15 à 15 h 45 Tous niveaux M.SIDIBE Pas de limitation 

RUGBY (Terrain 
synthétique 

Lycée) 

Mercredi 16 h à 17 h 30 6° et 5° M.PARACUELLOS 20 Maximum 

Mercredi 16 h à 17h 30 4° et 3° M.BASSENE Pas de limitation 

Mercredi 17 h 30 à 19 h Lycée garçons M. BASSENE Pas de limitation 

Mercredi 17 h 30 à 19 h Filles 3° et filles 
lycée 

M.PARACUELLOS 30 Maximum 

MUSCULATION 
(nouvelle 
activité) 

Mardi 17 h à 18 h 30 Tous niveaux M.CALIS 25 Maximum 

 


