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*** Cette semaine, le chef vous propase

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
v' SALADE FERMIERE
v’ PIZZETTE ' CORN DOG A UAIGRE v FRAICHEUR EXOTIQUE ¥ SALADE DE LENTILLES
MARGARITA DOUCE v MINI PANNINI

v’ STEACK DE BCEUF A LA
v" CHAWARMA GARNI

v' FILET DE CAPITAINE
ROTI AUX FINES MOUTARDE A
v
HERBES NAGI GORENG LANCIENNE
v' HACHI PARMENTIER v/ BROCHETTE DE LA
MER

DE POULET AUX
v NOUILLES SAUTEES

LEGUMES
v GRATIN DE LEGUMES
v' GRATIN DE v RIZ FRIT
v
POMMES DE TERRE LEGUMES SAUTES
v" LEGUMES GRILLES
v' YAOURT

v FRUITS DE SAISON

v YAOURT
v’ DESSERT MAISON

v FRUITS DE SAISON

v/ YAOURT v FRUITS DE SAISON
v FRUITS DE SAISON v/ DESSERT MAISON

v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison
ainsi qu'un choix varié de produits laitiers
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Vendredi

v’ SALADE MEXICAINE
v" WRAP VEGETARIEN

v YASSA POULET
LFIM
v" GALANTINE DE
POISSON A LA
GRIBICHE

v RIZ GARNI
v/ POTIRON ROTI AUX
FINES HERBES

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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Lundi

v SALADE DU POTAGER
v" RISSOLE DE POULET

v" FRICASSEE DE
VOLAILLE CREOLE
v/ BOULETTES DE
POISSON A LA
NAPOLITAINE

v’ ECRASE DE PATATES
DOUCES
v RATATOUILLE DE
LEGUMES

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

Mardi

SALADE EXOTIQUE

v POTAGE
PARMENTIER

v" GRATIN AU BCGEUF
CONFIT ET
COQUILLETTES
v" PILON DE POULET
KFC

v' CHIPS DE POMMES
DE TERRE
v SALADE FOLLE

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

\ Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v FRAICHEUR DE
POTIRON AU
CHEVRE
v" FATAYA DE BCEUF

v' COCOTTE DE
POISSON

v ROUGAIL DE
SAUCISSE

v' RIZ PILAF
v' CHOUX BRAISES

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

Jeudi
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Vendredi

v' SALA DU CHEF
v' CIGARE AU POULET

v TIEBOU DIEUN
ROUGE

\
L v’ ESCALOPE DE BCEUF
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Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison
ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

LA MILANAISE

v RIZ TIEBB
v LEGUMES A LA
MACEDONIENNE

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON
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Cette semaine, le chef vous propose co,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

v v v v FRAICHEUR AUX
SALADE DE MANGUE DOUCEUR BETTREAVE SALADE DE PAPAYE v SALADE COLESLAW

ET FRAISE A ’ORANGE v QUICHE AU JAMBON LEGUMES GRILLES
v FEUILLETE AU v CIGARE AU THON ET DE BOEUF Y ACCRASDENIEBE  / cReMEUX POTIRON
FROMAGE LEGUMES AUX CROUTONS
v/ 0SSO BUCCO A LA
v EMINCE DE BCEUF AU = v POULET GENERAL TAO MILAISE ‘/‘/ VBEL;':/(I;IE';L':S:’Z'[J v MAFE LEGER
LAIT DE COCO ET v TAJINE DE BCEUF AUX v PAUPIETTE DE POULET v" GRATIN DE
CURRY FRUITS SECS POISSON AU BASILIC ESCALOPE DE
v TASTY CROUSTY AU v VERMICELLES POULET
POULET v/ COUSCOUS AU v MOUSSELINE DE v POMMES
OIGONS CONFITS POMME DE TERRE ALLUMETTES v" RIZ BLANC
v' POMMES VAPEUR v GRATIN DE v CRUDITES
v' RIZ & LEGUMES COURGETTES AUX .
v YAOURT
v YAOURT v FRUIT\;ASEU :LSON SEPT EPICES Y YAOURT v FRUITS DE SAISON
v FRUITS DE SAISON
v FRUITS DE SAISON v DESSERT MAISON v YAOURT v DESSERT MAISON v DESSERT MAISON
v DESSERT MAISON v FRUITS DE SAISON

v’ DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison - W/A’.WW“ . @V\
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Lundi

Mardi

v BEREK ORIENTALE

v/ BROCHETTE DE
POULET YAKITORI

v' PATATAS BRAVAS

v" FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

< Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v FRAICHEUR THAIE
v' FLAMICHE AU
THON

v" RAGOUT DE BCEUF
AU CELERIS
v' MARMITE DU
PECHEUR

v" ECRASE DE
POMMES DE TERRE
v GRATIN DE CHOU
FLEUR

v' YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v' SALADE
VEGETARIENNE
v' QUICHE LORRAINE

v" BURGER TENDERS
v' LASAGNE DE BCEUF
HACHE

v' POMMES FRITES
v" JARDINIERE DE
LEGUMES ET
CRUDITES

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON
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Vendredi

v SALADE DE TOMATE
AU BASILIC
v" PAIN CHINOIS

v/ BROCHETTE DE
GAMBAS
v TIEBOU YAPP SWAIR

v LEGUMES GRILLES
v" RIZ GARNI

v' YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON
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Lundi

v FRAICHEUR AGRUMES

v' TAJINE ROYAL AUX
FRUITS SECS

v/ COUSCOUS AUX
LEGUMES

v" FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

Mardi

v SALADE
PIEMONTAISE
v MINI CALZONE

CORDON BLEU
v CONFIT D '/AGNEAU
AUX AROMATES

v CHIP DE POMMES DE
TERRE

v POTIRONS ET PATATES
ROTIS

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

< Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v" DOUCEUR

VEGETARIENNE

v" FATAYA SAUCE
PIQUANTE

v" CASSOLETTE DE

FRUITS DE MER

v" POULET GRILLE
TANDORI

v POMME VAPEUR
v' WOK DE LEGUMES

v" YAOURT

v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v' SALADE ORIENTALE
v GOUJONNETTES DE
POISSON TARTARE

v VERMICELLE PILON DE
POULET ROTI
v TACOS ROYAL

v VERMICELLES GARNIES
v POMMES ALLUMETTES

v' YAOURT
v/ FRUITS DE SAISON
v DESSERT MAISON
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Vendredi

v’ SALADE CAPRESE
v' PALMIER AU
FROMAGE

v' YASSA DE BCEUF
v" FILET DE SOLE
MEUNIERE

v" RIZ SAFRANE
v LEGUMES GRILLES

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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< Cette semaine, le chef vous propose *o,
/4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
v" CAVIAR DE v ROULEAU DE v' SALADE GRECQUE
D’AUBERGINE PRINTEMPS v" FRITURE DE LA MER
Y MINIFAJITAS v' CREME BRULEE DE v' ACCRA DE NIEBE
POTIRON

v" RIZ CANTONNAIS
v PAVE DE POISSON

GRILLE

v LEGUMES SAUTES
v/ LEGUMES A LA

PROVENCALE
v" YAOURT

v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

v" FONDU DE BCEUF
v' CALAMARS ET POULPE
A LA SETOISE

v GRATIN DE LEGUMES
v’ SALADE FOLLE

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

v" WOK DE POULET
THAI
v" CHAWARMA GARNI

v NOUILLES AUSX
LEGUMES
v POMMES ROTI

v YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

v/ BROCHETTE DE
LOTTE AU PAPRIKA

v DUO DE LEGUMES
VERTS

v YAOURT

v’ DESSERT MAISON
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Lundi

v’ SALADE FATOUCHE
v" RISSOLE DE POULET

v' CROQUE AMBIANCE
v' MERGUEZ BRAISE

v' CHIPS DE PATATES
v ALLOCO FRIT ET
LEGUMES GRILLLES

v YAOURT
v" FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

Tous les jours nous vous proposons des fruits et Iégumes de saison

Mardi

v (EUF MIMOSA ET SES
MOUILLETTES
v/ CHAUSSON AU
JAMBON

v ESCALOPE DE BCEUF
MILANAISE

v DARNE DE POISSON
PIPERADE

v COURGETTE A LA
PLANCHA
v' PENNE AU FROMAGE

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON

\ Cette semaine, le chef vous propose

Mercredi

v' SALADE NICOISE
v’ SUSHI ET MAKI

v PARILLADA DE LA
MER
v PILON DE POULET
CONFIT

v GRATIN DAUPHINOIS
v' CHOU FLEUR ET
BROCOLIS SAUTES

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON

ainsi qu'un choix varié de produits laitiers

Jeudi

v/ TABOULE LIBANAIS
v" FRITTO MISTO DE
VOLAILLE

v’ PAELLA ESPAGNOLE
v CLUB SANDWICH

v' POMMES WEDGES
v LEGUMES DE SAISON

v" YAOURT
v FRUITS DE SAISON
v’ DESSERT MAISON
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Vendredi

v" PIZZA REINE

v TARTIFLETTE DE
VOLAILLE

v' POELEE D’HARICOT

v" FRUITS DE SAISON
v' DESSERT MAISON
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