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CLASSES PRÉPARATOIRES DE LETTRES ET SCIENCES SOCIALES (B/L) 

 

 

Une prépa « BL », pour quoi faire ? 

Les classes préparatoires aux grandes écoles Lettres et Sciences sociales (B/L) 
préparent en deux ans (hypokhâgne et khâgne) au concours d’entrée à l’École 

normale supérieure de larue d’Ulm (concours B/L), à l’École normale supérieure de 
Paris-Saclay (concours Sciences sociales), à l’École normale supérieure de Lyon 

(concours Sciences économiques et sociales), à l’ENSAE (École nationale de la 
statistique et de l’administration économique, qui est une école d’application de l’École 
polytechnique)et à l’ENSAI (École nationale de la statistique et de l’analyse de 

l’information). À l’écrit, le concours, appelé « banque d’épreuves B/L », est commun 
à ces cinq Écoles. 

D’autres grandes écoles utilisent également certaines épreuves de cette banque, 
ce qui permet aux étudiants de B/L de présenter d’autres concours sans avoir à 

passer d’épreuves écrites supplémentaires : le CELSA (École des hautes études en 
sciences de l’information et de la communication), ÉCRICOME (groupe d’écoles de 
commerce), des écoles d’ingénieurs (ENSIM, ENSC, UTT, EPITA),l’ENSG (École 

nationale des sciences géographiques),l’ISMAPP(Institut supérieur dumanagement 
public et politique), l’ISIT et l’ESIT (écoles d’interprétariat) ainsi que la licence 

Sciences sociales de Paris-Dauphine. 

 

Les classes préparatoires B/L permettent également de préparer les concours d’entrée 

à d’autres grandes écoles : 

- Écoles de management de la BCE(Banque commune d’épreuves)regroupant 

24 écoles (dont HEC, ESSEC, ESCPEurope, EM Lyon, Audencia, EDHEC)accessibles 
par un concours spécifique portant sur le programme de B/L; 

- Instituts d’études politiques(IEP) de Paris (Sciences Po) et de régions : les 

étudiants reçus aux concours des IEP de régions à l’issue de l’hypokhâgne  intègrent 
en 2ème année (L2) ; ceux admis au concours de Sciences Po après deux années de 

khâgne (« cubes ») intègrent la 4ème année (M1) ; 

- Master, en particulier le Master « Politiques publiques et développement » de 
l’École d’économie de Paris, le Master de Géographie Paris l/Ulm et les Masters 

d’Ulm,de Paris-Saclayou de Lyon (diplômes de l’ENS). 

 

Ces classes préparatoires permettent aux étudiants d’acquérir une formation de haut 
niveau, tant dans les disciplines littéraires que scientifiques. En effet, le niveau 
d’exigence, fixé par le concours B/L de l’École normale supérieure de la rue d’Ulm, 

esttrès élevé, et cela dans toutes les disciplines.  

C’est pourquoi les étudiants doivent avoir un profil équilibré et une grande capacité 

de travail. Classe de culture et de réflexion, fondée sur une réelle pluridisciplinarité 
(Mathématiques, Sciences sociales — c’est-à-dire Sociologie et Économie —, Histoire, 
Philosophie, Français, Langues, Géographie),l’hypokhâgnereste une classe 

préparatoire littéraire avec un programme de mathématiques très exigeant et un bloc 
important de sciences humaines et sociales. Si jusqu’ici la grande majorité des 

étudiants était issue de la filière S, la réforme du lycée permet de nouvelles 
combinaisons de spécialités détaillées plus loin. 
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Organisation des cours 

 

Cours commun Hypokhâgne Khâgne 

Sciences sociales  6h 6h 

Français 4h 4h 

Philosophie 4h 4h 

Histoire 4h 4h 

Mathématiques 5h30 6h30 

Langue vivante I (1) 2h 2h 

Langue vivante II (facultatif) (1) 2h 2h 

Cours à option (2)   

Latin 3h 3h 

Géographie 
2h prép. écrit 

2h cartographie 
2h prép. écrit 

2h cartographie 

Langue vivante I (1) 4h 4h 

(1) au choix : Allemand, Anglais, Espagnol, Italien, Russe 
(2) une option à l’écrit et une à l’oral qui peuvent ou non être les mêmes 

 
À ces heures de cours s’ajoutent des interrogations orales (colles) dans l’ensemble 
des disciplines. Elles permettent un suivi individuel des étudiants, un entraînement 

très régulier à l’oral et un approfondissement des connaissances acquises.Les 
étudiants sont en outre évalués par des devoirs en temps limité et des concours 

blancs trimestriels. Un système de parrainage entre khâgneux et hypokhâgneux 
permet aux deux classes de travailler en bonne entente, d’assurer un tutorat très utile 
lors de la première année et de maintenir une tradition de forte convivialité. 

 
Pour des informations complémentaires, consulter les sites :  

http://www.prepabl.fr/, et http://www.prepalitteraire.fr/ 

 

Paroles d’anciens étudiants 

 

« Mes deux années en B/L à Lakanal ont été d'une richesse inouïe, tant sur le plan 
intellectuel que sur le plan humain. Au-delà de l'énorme quantité de connaissances 

passionnantes ingurgitées, j'y ai surtout appris à réfléchir, et à me sentir légitime face 
à des problèmes ou des textes qui m'intimidaient auparavant. J'y ai noué des amitiés 

extrêmement fortes sans lesquelles je n'aurais pas été capable de surmonter le stress 
des concours. Si c'était à refaire, je n'hésiterais pas une seconde ! » (Pauline, Promo 

2019) 
 
« La prépa B/L est particulièrement épanouissante car elle porte un pari pédagogique 

unique pour une classe préparatoire : celui de nous laisser beaucoup de temps pour 
lire, pour étudier et se ressourcer en allant voir des musées et des conférences, ce qui 

permet à chacun de construire son propre parcours. Maintenant à l'ENS de Cachan, je 
constate à quel point l'ambiance (finalement pas si compétitive mais fondée sur 
l'entraide) et le projet pédagogique porté sont différents et c'est avec joie que j'y 

retourne chaque semaine, en tant que khôlleur d'histoire et de mathématiques, 
essayer de transmettre tout ce que la khâgne B/L de Lakanal m'a apporté. J'y ai 

rencontré une équipe pédagogique très attachante et certains de mes meilleurs amis. 
Ça restera des années marquantes de ma carrière académique ! » (Paul, Promo 2018) 

  

http://www.prepabl.fr/e


« Un bac ES en poche et sans idée précise de ce que je voulais faire par la suite, je 

suis rentré en 2016 en prépa BL au lycée Lakanal afin de me fermer le moins de 
portes possibles. Celle-ci m'a permis de profiter d'une formation pluridisciplinaire très 
stimulante intellectuellement mais aussi très exigeante. Le hiatus par rapport au lycée 

m'a paru brutal mais il a très vite été atténué par les découvertes très riches que j'ai 
faites dans les matières proposées : histoire, sciences sociales, philosophie, 

littérature, langues, géographie, etc. Les attentes étant rehaussées, la pression du 
travail nécessaire pour les atteindre paraît souvent lourde. Les moments de doute et 
de remise en cause n'ont pas été absents de ces deux années de prépa. Mais cette 

expérience particulière a avant tout été une aventure collective, dans laquelle j'ai 
toujours pu m'appuyer sur mes camarades, sans oublier une équipe pédagogique 

toujours présente et bienveillante. La prépa BL m'a ainsi apporté des outils de 
raisonnement et d'analyse très utiles par la suite sans oublier les nombreux souvenirs 

et amis qui m'accompagnent encore aujourd'hui. » (Victor, Promo 2018) 
« Il y a eu des pleurs et des moments de doute, des jours d’enthousiasme intellectuel 
rarement retrouvés, et des jours de remise en question profonde. En deux ans, c’est 

comme si l’on avait pu condenser des expériences pour toute la vie. J’ai plus appris 
pendant mes années de classe préparatoire B/L que j’aurais pu l’imaginer avant d’y 

entrer. La façon dont la B/L nous pousse à nous poser des questions m’a rendue plus 
curieuse et critique. La nécessité de s’adapter à des modes de réflexion multiples m’a 
mise en difficulté mais offre une opportunité d’ouverture introuvable ailleurs. Enfin, je 

retiendrai de ces deux ans à Lakanal l’esprit d’entraide et la grande qualité des 
professeurs, toujours inspirants et à l’écoute. Ces derniers nous avaient d’ailleurs 

prévenus, la B/L est une expérience qui ne s’oublie pas, et que, pour ma part, je suis 
très heureuse d’avoir vécue. » (Chloé, Promo 2018) 

Lycéens : quelles spécialités choisir ? 
Les matières obligatoires de la filière B/L sont dans le tronc commun du lycée général 
sauf les Mathématiques et les SES. 
Pour entrer en hypokhâgne B/L, le seul prérequis est d’avoir suivi la spécialité 

Mathématiques en Première et d’avoir ensuite choisi soit la spécialité Mathématiques 
en Terminale soit l’option Mathématiques complémentaires.  

 
Quelques conseils, sans que ceux-ci ne constituent des prérequis pour entrer dans 
cette classe : 

- Nous recommandons de conserver les Mathématiques en spécialité en Terminale, et 
nous conseillons même d'y ajouterl 'option facultative Mathématiques expertes 

(destinée notamment à préparer les études en CPGE).  
- Nous recommandons de choisir la deuxièmespécialité de Terminale dans le domaine 
des lettres et sciences humaines, c'est-à-dire parmi les spécialités suivantes : 

● Sciences économiques et sociales (SES) ; 
● Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques ;  

● Langues, littératures et cultures étrangères ; 
● Humanités, littérature et philosophie ; 
● Littérature, langues et cultures de l'Antiquité.  

 
Le profil constitué de deux spécialités en lettres et sciences humaines avec l’option 

facultative Mathématiquesc omplémentaires est possible mais il exigera un effort 
important de rattrapage en Mathématiques. 
Des élèves ayant choisi de ux spécialités « scientifiques », avec de bons résultats en 

tronc commun et le goût des matières littéraires, peuvent aussi postuler dans la filière 
B/L qui, à l’origine, avait été créée pour accueillir des bacheliers scientifiques. 
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INTÉGRATIONS 2016-2020BL LAKANAL 
 

 

 2016 2017 2018 2019 2020 

3 ENS (y compris diplômants) 6 12 9 5 11 

ENSAE   1 2 2 4 

Autres écoles d'ingénieurs       2   

Écoles de management 4 7 2 3 4 

CELSA/EFAP/ISIT/ESIT     2 1 3 

IEP 3 2   4 2 

Magistères et masters 5 2 4   6 

Dauphine et PSL 4 5 3   4 

Autres Licences L3 7 13 17 19 13 

Autres (ESJ, IPAG…)   2       

Cubes  19 7 6 12 8 
 

 


